O que fazer em caso de EMERGENCIA
ODONTOLOGICA

Dor de dente * Enxaguar a boca com dgua morna.

e Passar o fio dental para remover restos alimentares entre os dentes.
Se houver inchago, fazer compressas frias na parte externa da bochecha.
Naio aplicar nada quente ¢ ndo colocar nenhum remédio no dente nem
na gengiva.

e Consultar um dentista, assim que possivel.

Objeto preso * Tentar remover o objeto com fio dental. Guiar o fio dental com muito
entre os dentes cuidado para evitar que a gengiva seja machucada.

* Se for impossivel remover o objeto, consultar um dentista.

= Nio tente remover o objeto com faca ou outro instrumento
pontiagudo.

Dente arrancado * Levara crian¢a e o dente ao dentista, imediatamente.

 Colocar o dente em recipiente com leite, 4gua com sal ou saliva da
crianga.

(trauma dental) * Se isso ndo for possivel, usar apenas dgua.

= Caso ndo seja possivel ir ao dentista imediatamente prossiga da seguinte
forma:

- Enxaguar o dente com cuidado em dgua morna. Nio encostar na raiz
do dente.

- Dente permanente: encaixar o dente com muito cuidado no local da
gengiva de onde caiu.

- Dente de leite: nao tente encaixar o dente de leite de volta na gengiva.
- Colocar em leite frio ou dgua ¢ levar junto ao dentista.
¢ Irao dentista em até 30 minutos, se possivel.

por acidente

Dente quebrado Com muito cuidado, limpar a sujeira ou restos da drea machucada, com

dgua morna.

* Colocar compressas frias na face, na drea do dente machucado, para
diminuir o inchago.

* Fazer pressio diretamente na drea com sangramento, Com um pano
limpo.

* Irao dentista imediatamente.

Mordida no libio * Fazer pressio diretamente na drea com sangramento, com um pano
limpo.

* Em caso de inchago, fazer compressas frias.

* Se continuar o sangramento, ir a um pronto-socorro.

ou na lingua

QUEST()ES Em caso de acidente......
DE

SAUDE

¢ Manter a calma e transmitir seguranga para a crianga.
¢ Estancar ou controlar o sangramento (fazendo pressio).
* Avisar os pais ou responsdveis.

* A crianga deve ser levada ao dentista para tratar do dente ou
da drea machucada.
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